Embarquement immédiat pour une belle aventure chez les Petits et les Grands

Cheny patents,

Bienvenue a bord du vol Les P’tits Créatifs Airlines, le seul vol qui accompagne votre enfant de sa
tendre naissance jusqu’a la section des grands. Attachez vos ceintures, nous vous embarquons pour
une visite guidée des deux grandes destinations de notre creche : le pays des Petits et le monde des

Grands.

Chez les Petits, tout est douceur et réconfort. Dés son arrivée, il retrouve son casier personnel ol
vous pourrez laisser ses affaires comme ses vétements et chaussures. Et pour éveiller sa curiosité des
le matin, une mise en scéne surprise I'attend dans I'aire de jeux : un circuit de coussins pour celui qui
adore bouger, un jouet préféré mis en évidence pour celui qui aime I'explorer... Ici, on anticipe les

envies et les petits plaisirs de chacun.

Les journées sont rythmées par des comptines, des calins et des découvertes sensorielles. Dans
I’espace de vie des bébés, tout est a portée de main (et surtout de petites mains curieuses) : tapis
d’éveil, jeux de manipulation, dinette en libre accés et méme un module de psychomotricité évolutif
qui s’adapte aux progres de chaque enfant. On passe de la position couchée aux premiers pas en
douceur et a son rythme, avec toujours une accueillante bienveillante a proximité. Des comptines

rythment le début de la journée.

Le moment du change est un instant privilégié, une vraie bulle de douceur. Chaque bébé est installé
confortablement et chouchouté avec un gant de toilette a usage unique et du savon doux. Tout est
expliqué, car méme a cet age, on aime savoir ce qui se passe. L’accueillante verbalise chacun de ses

gestes pour assurer le confort et la participation de I’enfant.

Coté repas, tout est organisé pour respecter le rythme et les besoins de chacun. Les tout-petits sont
nourris sur les genoux d’une référente, puis, dés qu’ils tiennent bien assis, ils passent dans une chaise
haute, toujours face a leur référente, avant de recevoir leur repas un par un. Les repas évoluent

progressivement, depuis la purée lisse jusqu’aux morceaux, en lien avec les parents pour que chaque

changement dans I'alimentation soit d’abord introduit a la maison.

Et bien sQr, qui dit bébé, dit sommeil sacré. Le sommeil est un élément essentiel chez les P’tits
Créatifs. Les tout-petits dorment dans la section sous le regard attentif des accueillantes, bercés dans
un coussin d’allaitement qui les sécurise. Les bébés plus grands dorment dans la chambre de sieste et
sont surveillés tout au long de leur repos. Pour assurer leur sécurité et leur confort, il est important
d’amener une gigoteuse qui, contrairement a une couverture, évite tout risque d’étouffement et
permet de maintenir une température corporelle stable. Dans |'espace de repos, chaque enfant

posséde son propre lit, ce qui constitue un repéere sécurisant et favorise la sécurité affective.
Bon voyage avec les P’tits Créatifs Airlines !



Chaque acquisition est célébrée, du premier sourire aux premiers pas, jusqu’au moment ou I'enfant

est prét a rejoindre la section des Grands.

Changement d’ambiance ! Ici, on dit au revoir aux tapis d’éveil et bonjour aux grandes explorations.
Chaque matin, entre 7h45 et 9h30, les Grands et les Petits partagent un temps commun avant de
rejoindre leur groupe. Pour marquer cette transition, place au chant du rangement, ou chacun
participe a I'organisation de I'espace avant de commencer la journée. Puis, c’est I’heure du rituel du
bonjour, une routine joyeuse et chantée qu’ils connaissent déja bien. lls adorent retrouver ces petits

reperes qui les accompagnent depuis tout-petits !

L’autonomie prend ici une toute autre dimension : Le casier qu’il avait autrefois petit est transmis a
un nouvel arrivant. Maintenant, chaque enfant apprend a ranger son manteau sur son propre

portemanteau, et ses bottes sont soigneusement accrochées avec une pince a linge a son nom.

Qu’il pleuve, qu’il vente ou qu’il neige, I’aventure continue dehors ! Grace a des salopettes adaptées,
les enfants peuvent explorer le jardin en toute liberté. L'enfilage des vétements devient un défi
rigolo : on essaie d’enfiler sa salopette tout seul, on retrouve sa veste et, avec un peu d’aide, on enfile
bonnet et gants. Une fois préts, c’est le départ : une main sur la rampe, une autre dans celle d’'une
puéricultrice, et on descend avec enthousiasme. Un petit comptage pour s’assurer que tout le monde
est 13, et c’est parti pour une exploration en pleine nature. Observer les insectes, ramasser des

feuilles, sentir les saisons changer... Chaque sortie est une véritable aventure.

Quand il n'y a pas de sortie, pas de panique, les activités sont tout aussi passionnantes. Jeux moteurs,
vélos, danse, jeux éducatifs, puzzles, construction... Il y en a pour tous les go(ts ! Et bien slr, tout cela
s’accompagne d’apprentissages essentiels comme se laver les mains tout seul (avec supervision, bien

sUr) et découvrir les joies de I'autonomie aux toilettes, sans pression et toujours a leur rythme.

Vers 11h, c’est I’'heure du repas collectif. Fini les repas donnés a la cuillére, place aux assiettes que I'on
compose soi-méme ! (Enfin... avec un petit coup de main si besoin). Contrairement aux Petits qui
recoivent leur repas un par un, ici, tous les enfants mangent ensemble autour d’une table. Manger
ensemble, c’est bien plus qu’un simple repas, c’est un véritable moment d’apprentissage. Attendre
son tour, observer comment font les copains, demander poliment, écouter et respecter le rythme de
chacun... Tous ces petits gestes du quotidien posent les bases de la vie en collectivité. C'est en
regardant les autres qu’on découvre qu'’il faut poser sa cuillére avant de parler, qu’on apprend a
patienter avant d’étre servi et qu’on comprend, petit a petit, que le repas est un moment partagé. Et
puis, il y a aussi cette magie qui opére autour de la table : voir un ami croquer avec plaisir dans un
aliment que I'on n’aurait peut-étre jamais osé goulter seul, ¢ca peut donner envie d’essayer aussi. Sans
pression, juste par curiosité. Loin d’étre une contrainte, le repas devient une expérience sensorielle et

sociale ou chacun évolue a son rythme.
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On discute, on rit, ou on mange dans le calme selon les besoins de chacun. Certains aiment
commenter ce qu’ils mangent, d’autres préférent savourer en silence, et c’est parfait comme ¢a. Ces
échanges naturels et spontanés renforcent les liens et installent une ambiance conviviale ou chacun
trouve sa place. C’est aussi un moment rassurant, avec ses rituels bien connus : on s’installe, on
attend que tout le monde soit servi et, méme si on ne maitrise pas encore I'art du « bon appétit », on
comprend que le repas a un début et une fin, ce qui structure la journée. Le principe du self-service
est introduit : les plats sont a disposition, et les enfants viennent se servir a tour de réle sous le
regard attentif d’'un adulte qui veille aux quantités. Cette autonomie leur donne confiance en eux et
leur permet de mieux écouter leur sensation de faim et de satiété. Tous boivent dans un verre et

aucun enfant n’est forcé a manger.

Mais ce temps du repas ne se limite pas a manger, il fait partie d’un projet pédagogique plus global. Il
aide a développer I'autonomie en douceur : on apprend a attraper son verre a deux mains, a tenir sa
cuillere un peu mieux chaque jour, a reconnaitre son assiette. Les enfants découvrent aussi la notion
de collectif, en vivant un moment ou tout le monde fait la méme chose en méme temps, sans pour
autant que chacun doive aller au méme rythme. Ce respect du temps de I'autre est une premiere
approche du vivre ensemble. Et méme s’ils ne débarrassent pas encore leur assiette, ils percoivent
que l'espace du repas appartient a tout le monde et que chacun a un réle a jouer. Au final, ce
moment qui semble anodin est une véritable aventure vers I'autonomie et la socialisation. En
partageant un repas dans un cadre bienveillant et structurant, les enfants grandissent sans méme

s’en rendre compte, un petit geste aprées I'autre.

Apres avoir lu quelques histoires, il est temps d’aller se reposer. Petit a petit, on troque la gigoteuse
pour une couverture douillette, et on découvre les joies de dormir dans un hamac, un avant-goat du
lit des “grands” de I'école maternelle. Entre 12h et 14h, tout le monde se repose, et le réveil se fait en

douceur avec un petit temps de jeu libre avant de repartir dans I'action.

Vers 15h, place au golter ! Méme rituel que pour le midi : chacun participe et apprend a gérer son

autonomie. Et quand c’est I'anniversaire d’un copain ? On sort les chansons, la musique et parfois, on
se transforme en petits chefs pour préparer des crépes. Manipuler la farine, mélanger la pate, sentir
I’odeur des crépes... un vrai plaisir pour les sens ! Et si ce sont les parents qui apportent une surprise,
on prend toujours le temps de raconter au groupe qui I'a apportée, pour que ce soit un vrai moment
de partage. Et puis... I'équipe est toujours tres contente de pouvoir golter aux délices de ce que papa

et maman ont pu apporter.

Un autre aspect incontournable de I’Univers des P’tits Créatifs, c’est I'autonomie. A bord, 'équipage
des P’tits Créatifs veille toujours a étre aux c6tés de votre enfant, jusqu’au jour oy, fier et confiant, il
prendra lui-méme les commandes de son propre avion. Ici, chaque enfant est encouragé a explorer, a

essayer, a expérimenter... et parfois méme a se tromper.
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Et c’est parfait ainsi | Car c’est en testant, en touchant, en imitant, en s’impliquant dans son quotidien
gu’un enfant grandit et prend confiance en lui. Mais alors, comment I'équipe accompagne-t-elle ce

grand voyage vers l'autonomie ?

Tout commence par un environnement pensé et aménagé avec soin. L'équipe intervient avec subtilité
: Chaque espace, chaque matériel, chaque activité est choisie avec une intention bien précise.
L’équipe veille a offrir aux enfants un cadre ou ils peuvent évoluer librement tout en se sentant en
sécurité. Mais attention, ici, rien n’est imposé : I'enfant reste maitre de ses découvertes ! Les adultes
sont la pour observer, encourager, guider et, surtout, verbaliser tout ce qui se passe. « Regarde, tu as
réussi a retrousser tes manches tout seul ! », « Peux-tu attraper ton gobelet pendant que je te sers a

boire ? »... Derriére ces petites phrases du quotidien se cache un grand message : « Tu es capable ! »

L’autonomie ne se limite pas a mettre ses chaussures tout seul ou a enfiler sa salopette. C'est un
apprentissage global qui touche a tous les aspects du quotidien : choisir son doudou au moment de la
sieste, décider de participer (ou non) a une activité, oser se salir en touchant la peinture... et méme
renverser son verre ! Eh oui, parce que grandir, c’est aussi faire des essais, des erreurs et apprendre a
gérer les conséquences. Et si un pot de peinture tombe ? Pas de panique ! L’équipe est |la pour
accompagner I'enfant a trouver des solutions : « On va chercher une éponge ensemble ! ». Apprendre

a faire seul, c’est aussi comprendre que |'on peut réparer, ranger, recommencer.

L'imitation joue un réle clé dans cet apprentissage. Lorsqu’un enfant voit une puéricultrice balayer
apres le repas, il a souvent envie de I'imiter. Alors, pourquoi ne pas lui proposer un petit balai a sa
taille ? L’autonomie, c’est aussi apprendre en observant et en reproduisant les gestes du quotidien.
C’est pourquoi I’équipe prend le temps de montrer, d’expliquer, et surtout... d’accepter que tout ne

soit pas parfait du premier coup !

Mais grandir, ce n’est pas seulement apprendre a faire seul, c’est aussi se sentir en sécurité pour oser
découvrir le monde. La sécurité affective est notre boussole. Chaque enfant a besoin d’un espace ou
il sait qu’il sera accueilli, écouté et compris. C’'est pourquoi nos professionnelles veillent a créer un
environnement ou les repéres sont solides : des rituels apaisants, des temps de transition pensés
pour éviter les ruptures brutales, et surtout une attention bienveillante a leurs émotions. Ici, un
enfant a le droit d’étre fatigué, contrarié ou joyeux a I'exces, et chaque émotion trouve sa place. Nous
verbalisons avec lui ce qu’il ressent et nous I'aidons a mettre des mots sur ses émotions pour qu’il

puisse progressivement mieux les comprendre et les gérer.

Le développement social et affectif est également au cceur de notre projet. Apprendre a vivre
ensemble est une grande aventure qui commence dés la petite enfance. Partager un jeu, attendre son
tour, consoler un copain triste, proposer son aide... Ce sont de petites graines semées chaque jour qui
feront grandir des adultes bienveillants et empathiques. Et parce que chaque enfant évolue a son
propre rythme, nous respectons les sensibilités de chacun : certains se précipitent vers les autres

avec enthousiasme, d’autres observent d’abord avant d’oser s’intégrer.
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Ici, chacun trouve sa place a son rythme, sans pression. Suivre le développement individuel de
chaque enfant est essentiel. Il ne s’agit pas de comparer ou de cocher des cases, mais
d’accompagner chaque petit étre humain dans ce qui fait sa particularité. Un enfant qui parle t6t
n’est pas plus avancé qu’un autre qui préfére grimper partout avant de prononcer ses premiers
mots ; chaque chemin est différent et mérite d’étre respecté. En observant chaque enfant avec
attention, nous pouvons ajuster nos propositions, I'encourager au bon moment et lui offrir

I’environnement qui lui permettra d’évoluer en confiance.

Le passage des Petits aux Grands est une étape importante, et nous veillons a ce qu’elle se fasse en
douceur. Petit a petit, les enfants passent du temps avec les Grands avant de changer complétement
de section. Une fois chez les Grands, ils découvrent leur nouvel espace avec un portemanteau et une

étagere ou ranger leurs affaires.

Nous savons que tous ces changements peuvent soulever des questions, et nous sommes la pour en
discuter avec vous a tout moment. Car aprés tout, nous sommes une équipe, et notre mission est de

faire de cette aventure un moment inoubliable pour votre enfant.

Aprés ce beau voyage au coeur de la créche, une chose est slire : votre enfant est bien parti pour une
aventure inoubliable ! Chaque jour, il explore, apprend, grandit et trace son propre itinéraire, entouré
d’un équipage bienveillant toujours prét a I'accompagner. Alors, que ce soit pour un vol tout en
douceur ou des turbulences occasionnelles (eh oui, ¢a fait partie du voyage !), nous sommes la pour

assurer un atterrissage en douceur a chaque étape. Merci de nous confier votre petit aventurier...

Merci pour votre confiance et a trés bientdt pour de nouvelles découvertes !

Erika, stagiaire en psychologie (30 sept. 2024 — 27 févr. 2025) &Ia Créche Les P’tits Créatifs
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